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Alici sperone
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Atireszzatura suna padella, una frusta da pasticciere

Ingredienti

0 kg di alici

aglio

O o o o o o O

prezzemaolo



Preparazione Alici sperone

Passo 1.

ulite le alicl.

Passo 2.

Sbattete le uova conla frusta, aggiungete un piz sale e poca farina fino ad ottenere una pastella

~
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morbida.

Passo 3.

jo, mettetele a scolare su della carta assorbente in modo

Passatev

le alici e friggetele nell'olio molto

daeliminare I'olio in ecce

Passo 4.

Disponete le alici nel piatto di portata, aggiungete I'aceto, e quindil'aglio ed il prezzemolo tritati.

Passo 5.

fatele riposare per gualche ora prima di servire.

Passo 6.

n alternativa e possibile aggungere I'aceto, laglio ed il prezzemolo direttamente in padella e far sfumare

leggermente.




Note

+ Nazionalita: Italiana

+ Pubblicata: 01/10/2015

+ Calorie: 0 a porzione

+ Rating: 4.0 (1 review)

« Autore: Carmelo Scuderi (https://www.facebook.com/ricetteregionali)
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