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Chiocce e patate
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Attrezzatura una padella

Ingredienti

L1 400 gr di zucchine (chicocce)
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Preparazione Chiocce e patate

Passo 1.

lagliate zucchine e patate a tocchettl,

Passo 2.

Pulite e affettate la cipolla.

Passo 3.

Scaldate I'olio inuna padella e rosolate la ci

Passo 4.

Aggiungete il prezzemolo e salate a piacere.

Note

+ Nazionalita: Italiana

+ Pubblicata: 01/10/2015

+ Calorie: 0 a porzione

+ Rating: 4.0 (1 review)

+ Autore: Carmelo Scuderi (https://www.facebook.com/ricetteregionali)
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