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Chiocce e patate
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contorniCategoria
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20 minutiTempo
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Attrezzatura : una padella

 

Ingredienti

400 gr di zucchine (chicocce)

400 gr di patate

1 cipolla

olio extravergine di oliva

prezzemolo

sale



Preparazione Chiocce e patate

Passo 1.

Tagliate zucchine e patate a tocchetti.

Passo 2.

Pulite e affettate la cipolla.

Passo 3.

Scaldate l'olio in una padella e rosolate la cipolla insieme alle zucchiene e alle patate.

Passo 4.

Aggiungete il prezzemolo e salate a piacere.
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