
 (https://www.ricetteregionali.net/) 

Ciabotta

4Persone

contorniCategoria

facileDifficoltà

15 minuti di preparazione + 40 di cotturaTempo

https://www.ricetteregionali.net/


Attrezzatura : una pentola con coperchio

 

Ingredienti

100 gr di zucchine

100 gr di fagiolini

100 gr di patate

100 gr di pomodori

100 gr di peperoni

100 gr di sedano

100 gr di carote

100 gr di cipolle

basilico

olio extraverginne d'oliva

peperoncino

sale



Preparazione Ciabotta

Passo 1.

Lavate e tagliate le verdure.

Passo 2.

Indorate la cipolla ed aggiungete sale basilico e peperoncino.

Passo 3.

Fate cuocere in una pentola con coperchio per 40 minuti.
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