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Polenta all'abruzzese

piatti di mezzo' -1

media ol

20 minuti preparazione, 40 minuti cottura '


https://www.ricetteregionali.net/

Attrezzaturauna pentola capiente, una pentola media

Ingredienti
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Preparazione Polenta all'abruzzese

Passo 1.

~+A

elte

osolare cipolla pancetta e salsiccia, unite il pomodoro e fate cuocere per un'ora.

Passo 2.

Riscaldate 4 litri d'acqua in una pentola capiente.

Passo 3.

Prima che arrivi ad ebollizione, versate la farina di g

di grumi.

Passo 4.

ate cuocere per 40 minuti circa.

Passo 5.

Versate infine la polenta in un tagliere di grosse dimensioni e conditela con il sugo alla pancetta.

ioggia, in modo da evitare la formazione
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