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Ndocca

4 cronc
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20 minuti + 4 ore di cottura + 1 notte per I'ammollo /-0


https://www.ricetteregionali.net/

Attreszaturs  una tegame

Ingredienti

0 piedini di maiale
cotiche di maiale
orecchie di maiale
costatadi maiale
muso di maiale
aglio
pepeEroncino
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Preparazione Ndocca

Passo 1.

lenere per una notte la carne di maiale

Passo 2.

Tegliareinpezzila carne precedentemente ammollata.

Passo 3.

Mettere la carne in una casseruaola, possibilmente di terracotta.

Passo 4.

n acqua fredda, con un cucchiai



Note

+ Nazionalita: Italiana

+ Pubblicata: 01/10/2015

+ Calorie: 0 a porzione

+ Rating: 4.0 (1 review)

« Autore: Carmelo Scuderi (https://www.facebook.com/ricetteregionali)
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