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Carciofi farciti fritti

4 cr-0ne

contorni’ - oo

facile/ ol

40 minuti -0


https://www.ricetteregionali.net/

Atireszatura: una pentola, una padella

Ingredienti

O 4 carciofi

300 gr dimozzarella

1 limone

aglio

prezzemo
e
pepe
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Preparazione Carciofi farciti fritti

Passo 1.

Ulite T carciofi e tagliateli a fette in lunghezza.

Passo 2.

Shollentateli in acqua e limone, quindi scolateli accuratamente.

Passo 3.

Pulite e tagliate i funchi a fette, guindi soffrigge zzem

Passo 4.

Prendete una fetta di carciofo e ponetevi sopra dei funghi, una fetta fi mozzarella e sopra ancora un‘altra

fettadi carciofo.

Passo 5.

nfarinate e poi passate nelle uova sbattute, guindi nel pangrattato.

Passo 6.

Friggete finche non diventano dorati.



Note

+ Nazionalita: Italiana

+ Pubblicata: 01/10/2015

+ Calorie: 0 a porzione

+ Rating: 4.0 (1 review)

« Autore: Carmelo Scuderi (https://www.facebook.com/ricetteregionali)
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