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Cardi fritti
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Attrezzatura s una pentola, una padella, carta assorbente
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Preparazione Cardi fritti

Passo 1.

ulite i cardi e metteteli in acqua e limone.

Passo 2.

ne dell'acqua salata in una pentola e mettete i cardi a bollire, guindi toglieteli dalla

Passo 3.

Sbattete le uova con pepe ed un pizzico di sale.

Passo 4.

Passate i cardi nella farina e quindi nello sbattuto.

Passo 5.

nte affinche perdano I'olio in
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