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Medaglioni di cipolla di Tropea panate

4 cr-0ne

contorni’ - oo

facile/ ol

15 minuti o0


https://www.ricetteregionali.net/

Attrezzatura una padella

Ingredienti

O s cipolle rosse di Tropea

O 0o o o o 0o

Preparazione Medaglioni di cipolla di Tropea panate

Passo 1.

avate le cipolle sotto I'acqua corrente €

Passo 2.

nfarinatele, passatele nell'uovo sbattutc

mescolato al pecorino.

Passo 3.

nfine, fatele cuocere, a fuoco lento, in una padella con l'olio

> tagliatele a

O (acui avrete aggiunto un pizzicodis

gia caldo.

forma dirondelle spesse mezzo centimetro.

Ol nel pan grattato
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