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Zuppa di cipolle rosse alla Capo Vaticano
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Attrezzaturauna pentola

Ingredienti
0 Kg dicipolle rosse di Tropea

1 cucchiaiodifarina

11dibrododicarne

O 0O o o o

200 g diolio extravergine d'oliva



Preparazione Zuppa di cipolle rosse alla Capo Vaticano

Passo 1.

avate le cipolle sotto |

avranno assunto un co

Passo 2.

Aggiungete la farina (che avrete I¢

flarmma lenta, il brodo

Passo 3.

-

acqua corrente, tagliatele a fettine, fatele soffriggere nell'olio f

olore dorato scuro.

dicarne fino ad ottenere la consistenza desiderata.

Aggiungete un pizzico di sale e servite la zuppa calda con | crostini.

Passo 4.

Chilo gradisce, puo

oojungere una spruzzeta di Parmigiano.

crmente abbrustolito) e mescolate per alcuni minuti verse



Note

+ Nazionalita: Italiana

+ Pubblicata: 01/10/2015

+ Calorie: 0 a porzione

+ Rating: 4.0 (1 review)

« Autore: Carmelo Scuderi (https://www.facebook.com/ricetteregionali)
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