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Carne dei pastori
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Preparazione Carne dei pastori

Passo 1.

reparate un intingolo conolio, aglio tritato, sale e pepe.

Passo 2.

Fatevi marinare la carne per circa mezz'ora.

Passo 3.

Fate rosolare la carne in padella, aggiungendo |'olio usato per marinarla.

Passo 5.

Completate la cotturainf



Note

+ Nazionalita: Italiana

+ Pubblicata: 01/10/2015

+ Calorie: 0 a porzione

+ Rating: 4.0 (1 review)

« Autore: Carmelo Scuderi (https://www.facebook.com/ricetteregionali)
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