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pesce spada arrosto
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Attrezzatura : una teglia

 

Ingredienti

800 gr di pesce spada

olio extravergine d'oliva

aglio

peperoncino

sale

Preparazione pesce spada arrosto

Passo 1.

Tagliate il pesce spada in fette e mettetelo in una teglia.

Passo 2.

Condite con olio, aglio, peperoncino e sale.

Passo 3.

Fate cuocere in forno preriscaldato a 180°.
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