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Attrezzatura : una teglia

 

Ingredienti

800 gr di tonno a fette

pomodori

olive nere

capperi

pangrattato

olio extravergine d'oliva

basilico

peperoncino

sale



Preparazione Tonno alla marinara

Passo 1.

Mettete il tonno in una teglia dopo averla unta con dell'olio.

Passo 2.

Ricoprite il tonno con il pangrattato, quindi unite le olive, i capperi, i pomodori tagliati a pezzettoni, basilico 

peperoncino e sale.

Passo 3.

Aggiungete un filo di olio d'oliva e fate cuocere in forno a 160°.
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