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Affettato di polpo con cuore di scarole arrosto e lenticchie

4 cr-0ne

antipasti’ ool

media ol

3 ore e 45 minuti 1o


https://www.ricetteregionali.net/

Attreszzatur s pentola, tegame, griglia, piatto da portata

Ingredienti

O 200 g di polpo verace

Olio extravergine d'cliva

1 limone

O 0o o o o 0o



Preparazione Affettato di polpo con cuore di scarole arrosto e lenticchie

Passo 1.

Passo 2.

Fatelo raffreddare nella stessa acqua di cottura, spellatelo, salatelo e pepatelo a piacere.

Passo 3.
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T
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Arrotolate il polpo e legatelo, fate

Passo 4.

Mettete le lenticchie in un tegame in acqua fredda, portate 'acqua ad ebollizione e dal momento in cui

Passo 5.

Condite quindi con sale e pepe.

Passo 6.

Passo 7.



Note

+ Nazionalita: Italiana

+ Pubblicata: 01/10/2015

+ Calorie: 0 a porzione

+ Rating: 4.0 (1 review)

« Autore: Carmelo Scuderi (https://www.facebook.com/ricetteregionali)
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