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Maltagliati alla napoletana
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Preparazione Maltagliati alla napoletana

Passo 1.

lagliate le melanzane a cubetti, mettetele guindi a mollo con acqua e sale per circa un'ora.

Passo 2.

Friggetele e mettetele poi a scolare per fargli perdere ['olio In eccesso.

Passo 3.

Pulite e tagliate le acciughe e lo scalogno.

Passo 4.

Fateli soffrigg

Hliva e qualche foglia di basilico.

Passo 5.

Passo 6.

Aggiungete | pelati, sale e pepe.

Passo 7.

asciate guindi cuocere per una ventina di minuti.



Passo 8.

Note

+ Nazionalita: Italiana

+ Pubblicata: 01/10/2015

+ Calorie: 0 a porzione

+ Rating: 4.0 (1 review)

+ Autore: Carmelo Scuderi (https://www.facebook.com/ricetteregionali)
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