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Braciolina di pesce spada al pane saporito
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Attrezzatura  mixer o frullatore, tegame

Ingredienti

L1 ¢ fettine di pesce spada

1 uovo

60 g di pecorino
Ofette dipancarre

2 spicchidaglio

120 g diolive di Gaeta

8 pomaodorini

1 ciuffettodiprezzemolo

1/? bicchiere di vino bianco secco
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Preparazione Braciolina di pesce spada al pane saporito

Passo 1.

assate al mixer o al frullatore il pecorino, le fette di pancarre, lo spicchio d'aglio, 'uovo, il prezzemolo, un

pizzico di sale e pepe a piacere, versate il composto ottenuto sulle fettine di pesce spada e arrotolatele.

Passo 3.

Servite gli involtini caldi.

Note

+ Nazionalita: Italiana

+ Pubblicata: 01/10/2015

+ Calorie: 0 a porzione

+ Rating: 4.0 (1 review)

+ Autore: Carmelo Scuderi (https://www.facebook.com/ricetteregionali)
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