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Cavolfiore in besciamella
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Attreszzatur s vaporiera, tegamino, pirofila, forno

Ingredienti

LI 1 cavolfiore

O o gdiburro

un pizzico di noce moscata

80 g di parmigiano grattugiato

350 mldilatte

35 gdifarina 00
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Preparazione Cavolfiore in besciamella

Passo 1.

O In cimette.

ite il cavolfiore e dividete

U

Passo 2.

elo al vapore lasciando

Passo 3.

ere ne ate fino a che la besciamella non comincera ad

atte la farina, ponete sul fuoco e mesco

ste sciog

ensarsi

grattugiato.

Passo 4.

a besciamella, ¢ e col restante

parmigiano e bur

ro e ponete in forr

Passo 5.

Fate intiepidire e servite.
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+ Nazionalita: Italiana

+ Pubblicata: 01/10/2015

+ Calorie: 0 a porzione

+ Rating: 4.0 (1 review)
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