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Preparazione Capesante gratinate

Passo 1.

Staccate I molluschi dal guscl.

Passo 2.

avateli accuratamente e risistemateli nel rispettivi guscl.

Passo 3.

Adagiateliin una pirofila e cospargeteli con aglio, prezzemolo tritato, pangrattato, olio, sale e pepe.

Passo 4.

nfornare per 10 minuti.

Note

+ Nazionalita: Italiana

+ Pubblicata: 01/10/2015

+ Calorie: 0 a porzione

+ Rating: 4.0 (1 review)
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https://www.facebook.com/ricetteregionali
https://www.facebook.com/ricetteregionali
https://www.facebook.com/ricetteregionali
https://www.facebook.com/ricetteregionali

