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Cavolo con 1 ciccioli

4 cr-0ne

contorni’ - oo

facile/ ol

30 minuti 1o
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Attrezzatura s insalatiera, carta assorbente, padella

Ingredienti

Preparazione Cavolo con i ciccioli

Passo 1.

Mondate la verza eliminando le foglie piu esterne e dure, lavate e asciugate le foglie con carta asorbenete,

taglaitele a striscette e disponetele in una capiente insalatiera.

Passo 2.

Tagliate il lardo a dadini e fate

Passo 3.

verza, amalgamate e servite.

~te la padella dal fuoco, ve

lo frifggere in una padella fino a che i pezzetti saranno diventati croccanti.

rsatevi due cucchiai di aceto, sale e pepe a piacere e versate tutto sulla



Note

+ Nazionalita: Italiana
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+ Calorie: 0 a porzione

+ Rating: 4.0 (1 review)
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