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Minestra di fagioli e orzo
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300 gr difagioli secchi

1 patata

1 cipolla

J carote

1 costadisedano
1 spicchiod'aglio
2 fogliedialloro
prezzemolo
basilico

rosmarino



Preparazione Minestra di fagioli e orzo

Passo 1.

)

Mettete in ammollo l'orzo per 24 ore e i fagioli per 12 ore.

Passo 2.

R0s0late un trito dicipolla, prezzemolo, aglio e pancetta.

Unite ad esso i fagioli, le carote, la patata e il sedano fatti a pezzettini, I'alloro, il basilico e il rosmarino.

epare e lasciate riposare per 15 minuti prima di servire



Note

+ Nazionalita: Italiana

+ Pubblicata: 01/10/2015

+ Calorie: 0 a porzione

+ Rating: 4.0 (1 review)

« Autore: Carmelo Scuderi (https://www.facebook.com/ricetteregionali)
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