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Aringhe alle verdure

4 cr-one

secondi - coorio

facile ol

15 minuti - o


https://www.ricetteregionali.net/

Attrezzaturauna padella

Ingredienti

O o0 gr difiletti di aringhe

500 gr di pomodori pelat

3 cipolle

7 peperon

4 cucchiai di olio extravergine d'oliva
prezzemolo

sale

O o o o o o O



Preparazione Aringhe alle verdure

Passo 1.

[ritate lacipolla, il prezzemolo e | peperoni.

Passo 2.

Tagliate a pezzi i pelatl.

Passo 3.

Passo 5.

Viescolate e lasciate insaporire per qualche minuto.

e aggiungetelialla salsa.



Note

+ Nazionalita: Italiana

+ Pubblicata: 01/10/2015

+ Calorie: 0 a porzione

+ Rating: 4.0 (1 review)

« Autore: Carmelo Scuderi (https://www.facebook.com/ricetteregionali)
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