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Muset e brovade (cotechino e rape)
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Attreszzatura - due casseruole

Ingredienti

L1 1 muset o cotechino

2 foglie di alloro
1 spicchio d'aglio

1 cipolla piccola
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Preparazione Musét e brovade (cotechino e rape)

Passo 1.

ola con abbondante acqua e fatelo cuocere per circa

1 d'aglio nel lardo tritato,

hglie d'alloro e quando la cipolla sara diventata trasparente ag

1gete anche le brovade.

Passo 3.

\Versate

unoaio dibicchieri d'acqua, salate

¢ pepate e cuocete per 45 minuti.

Passo 4.

lo ed unitelo alle brovade, fate insaporire gualche minuto e




Note

+ Nazionalita: Italiana

+ Pubblicata: 01/10/2015

+ Calorie: 0 a porzione

+ Rating: 4.0 (1 review)

« Autore: Carmelo Scuderi (https://www.facebook.com/ricetteregionali)
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