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Biete col pomodoro

4 cr-0ne

contorni’ -i-oorio

facile/ ol

45 minuti -0


https://www.ricetteregionali.net/

Attrezzaturauna padella

Ingredienti
O kg dibiete

04 acciughe



Preparazione Biete col pomodoro

Passo 1.

Passo 2.

Scolatele e quindi tagliatele in pezzi.

Passo 3.

Fate soffriggere degli spicchi d'aglio inuna padella, quindi aggiungete le acchiug

Passo 4.

Aggiungete pol i pomodori.

Passo 5.

Fate cuocere per 15 minuti, guindi aggiungete le biete, sale e pepe a piace

Passo 6.

Contiunate la cottura per altri 15 minuti.



Note

+ Nazionalita: Italiana

+ Pubblicata: 01/10/2015

+ Calorie: 0 a porzione

+ Rating: 4.0 (1 review)

« Autore: Carmelo Scuderi (https://www.facebook.com/ricetteregionali)
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