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Puntarelle con le alici

4Persone

contorniCategoria

facileDifficoltà

10 minutiTempo
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Attrezzatura : un'insalatiera

 

Ingredienti

1 Kg di puntarelle

5 filetti di acciughe salate

1 spicchio d'aglio

olio

aceto

sale

Preparazione Puntarelle con le alici

Passo 1.

Le puntarelle vanno lavate dopo che avrete tolto la parte esterna.

Passo 2.

Conditele con olio, aceto, sale, aglio tritato e le acciughe fatte a pezzetti.

Passo 3.

Mescolate il tutto.
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