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Zucchine marinate
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Attrezzatura : una padella

 

Ingredienti

4 zucchine

prezzemolo

aglio

olio extravergine d’oliva
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sale



Preparazione Zucchine marinate

Passo 1.

Pulite e tagliate le zucchine a rondelle.

Passo 2.

Fatele soffriggere in una padella con dell'olio.

Passo 3.

Disponete le zucchine in un piatto e conditele con aglio e prezzemolo tritati, olio e aceto.

Passo 4.

Lasciatele a marinare per un'ora circa, quindi servite.
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