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Costolette d'abbacchio panate e fritte
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Attrezzaturauna padella, un batticarne
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Preparazione Costolette d'abbacchio panate e fritte

Passo 1.

Passo 3.

Passate quindi le costolette prima nell'uovo, poi nel pangrattato, infine ancora nell'uovo.

Passo 4.

Note

+ Nazionalita: Italiana
+ Pubblicata: 01/10/2015
+ Calorie: 0 a porzione
+ Rating: 4.0 (1 review)

+ Autore: Carmelo Scuderi (https://www.facebook.com/ricetteregionali)
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