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Seppie coi piselli
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Ingredienti

O kg di seppie

400 gr di salsa di pomodoro
olio extravergine d'oliva
1/2 cipolla

peperoncino
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Preparazione Seppie coi piselli

Passo 1.

ulite le

sepple ¢ tagliatele a listarelle.

Passo 2.

Passo 3.

Salatee

aggiungete un pizzico di peperoncino.

Passo 4.
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Nazionalita: Italiana

Pubblicata: 01/10/2015

Calorie: 0 a porzione

Rating: 4.0 (1 review)

Autore: Carmelo Scuderi (https://www.facebook.com/ricetteregionali)
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