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Frittelle con lattuga

4 cr-0ne

contorni’ - oo

media ol

2 ore e 30 minuti -0


https://www.ricetteregionali.net/

Attrezzatura : ciotola, padella, schiumarola, carta assorbente da cucina

Ingredienti

L1 500 e difarina 00

1 cubetto di lievito di birr:
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1 lattuga
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Preparazione Frittelle con lattuga

Passo 1.

asclate

mpastate la farine con le uova, il lievito e una presa di sale, guando la pasta € bene amalgamat

lievitare un‘orae mezza in forno con la

Passo 2.

attuga delle foglie esterne pit dure, lavate le foglie interne, asciugatele con cartada cucinae

aalista

riducete relle sottili, poi incorporatele alla L;:u{astcH;z.

Passo 3.

Mettete a frig

a2 a cucchialate inuna padella con olio bollente.

Passo 4.

elefritte

Appena dorate, fate sgoccio e conuna schiumarola e ponete rta dacucina assorbente

per eliminare I'eccesso d'olio.

Passo 5.

Servite ben calde.



Note

+ Nazionalita: Italiana

+ Pubblicata: 07/10/2018

+ Calorie: 0 a porzione

+ Rating: 4.0 (1 review)

« Autore: Carmelo Scuderi (https://www.facebook.com/ricetteregionali)
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