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Mesc-ciua
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13 ore =0


https://www.ricetteregionali.net/

Attrezzatura: pentola e 2 zuppiere

Ingredienti

0

O 0O o o o



Preparazione Mesc-ciia

Passo 1.

Mettete a bagno in acqua fredda per una notte in una zuppiera i ceci col grano e

Passo 2.
lettet rei N0 in Una pentola con abbondante acqua salata, fat
ggiungete | fagioli, cuocete un'altra ora.
Passo 3.
it ) ndit \tre cucchiaidiol travergine d'ol apic
Passo 4.
ervit
Note

+ Nazionalita: Italiana

+ Pubblicata: 19/11/2015

+ Calorie: 0 a porzione

+ Rating: 4.0 (1 review)

+ Autore: Carmelo Scuderi (https://www.facebook.com/ricetteregionali)
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