(https:/ /www.ricetteregionali.net/)

Mainestra di ceci
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13 ore e 30 minuti/ o


https://www.ricetteregionali.net/

Attrezzatura: pentola e 2 zuppiere

Ingredienti

O 450 grammi di ceci
1 cipolla
4 pomodori
500 g di bietole
1 ciuffetto di prezzemolo
50 ¢gdiburro
O g diparmigiano grattugiato

ucchial di olio extravergine d'oliva
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Preparazione Minestra di ceci

Passo 1.

asciare inammollo i ceci per una notte (10 ore).
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Passo 4.
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lettete inuna pentola due cucchiai di olio extravergine d'oliva e
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Passo 5.
amalgamare per dieci minuti.
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e bietole saranno guasi cotte aggiu
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Passo 6.
servite la minestra di ceci accompagnata

Aggiustare di sale e pepe, spolverate di parmigiano grattugiato e se
sereccio abbrustolite.
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Note

+ Nazionalita: Italiana

+ Pubblicata: 19/11/2015

+ Calorie: 0 a porzione

+ Rating: 4.0 (1 review)

« Autore: Carmelo Scuderi (https://www.facebook.com/ricetteregionali)
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