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Atireszatura s 1 pentola, un pentolino, una schiumarola, carta assorbente

Ingredienti

0 350 g difarinadiceci
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Preparazione Panissa

Passo 1.

Mettete un litro d'acqua in una pentola e sci atefinoa

che l'acqua non si sara assorbita.

Passo 2.

Salate e pepate a piacere.

Passo 3.

st

acremadifarinainun contenitore diplastica e guando Il compo

O sisararaffreddato, tagliatelo

Jbettiinun pentolino con olio di semi.

Passo 5.

Quando saranno dorati, scolateli

)

I su carta assorbente per eliminare l'o

0

con una schiumarola e ponete

N eccesso.

Passo 6.

odiunlimone su ma di servire.

apinissa pri



Note

+ Nazionalita: Italiana

+ Pubblicata: 25/11/2018

+ Calorie: 0 a porzione

+ Rating: 4.0 (1 review)

« Autore: Carmelo Scuderi (https://www.facebook.com/ricetteregionali)


https://www.facebook.com/ricetteregionali
https://www.facebook.com/ricetteregionali
https://www.facebook.com/ricetteregionali
https://www.facebook.com/ricetteregionali

