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Risotto al preboggion
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Attrezzatura  pentola, frullatore

Ingredienti
LI 200gdiriso
1 mazzetto dibasilico

10 g di pinoli

O g di pecorino grattugiato
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Preparazione Risotto al preboggion

Passo 1.

reparate due cucchial di pesto frullando le foglie di basilico con i pinoli, unc spicchio d'aglio e un

ucchiaiod /a.
Passo 2.
Mondate il prebogion, che € un misto di erbe selvatiche che variano secondo la stagione, tipicamente

costituito da borragine, verza primaticcia, crespignola, bietola selvatica e dente di cane.

Passo 3.

Note

+ Nazionalita: Italiana

+ Pubblicata: 09/12/2019

+ Calorie: 0 a porzione

+ Rating: 4.0 (1 review)

+ Autore: Carmelo Scuderi (https://www.facebook.com/ricetteregionali)
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