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Altrezzatura: tegame

nuset e una minestra tipica della campagna cremasca. In origine era preparata nei per

Hdi delle ge

e ate, in

cui le verze sono piu buone. Ottimo come contorno o per le farciture delle carni.

Ingredienti

O 500 gr diverze

50 grdilardo
200 gr di grana padano
burro
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Preparazione Nuset

Passo 1.

e cuocere in abbondante acqua salata per 15 minuti.

Ulite le verze e tagliatele a strisce, guindi fate

Passo 2.

grattugiato.

Passo 3.

ste il tutto e rze cosl condite per un paiod'ore.

ste riposare e ve

Passo 4.

Tag

jate il lardo adadinief

completate la cottura.



Note

+ Nazionalita: Italiana

+ Pubblicata: 31/01/2020

+ Calorie: 180 a porzione

+ Rating: 4,8 (13 review)

« Autore: Carmelo Scuderi (https://www.facebook.com/ricetteregionali)
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