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Baccala crudo

secondi’ - ooric

facile ol

45 minuti + 3 giorni per 'ammollo -0


https://www.ricetteregionali.net/

Attrezzatura -una ciotola

Ingredienti
O /a0 gr di baccala

0 pomodori secchi

O olio extr avergine dioliva
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Preparazione Baccald crudo

Passo 1.

asciate il baccala in ammollo per almeno 3 giorni cambiando sp

@

Passo 2.

Pulite il baccala e tagliatelo a pezzi.

Passo 3.

Mettetelo in un contenitore insieme ai pomodori tagliati a pezzetti e all'origano.

Passo 4.

Spruzzae con l'aceto ed aggiunge

Passo 5.



Note

+ Nazionalita: Italiana

+ Pubblicata: 01/10/2015

+ Calorie: 0 a porzione

+ Rating: 4.0 (1 review)

« Autore: Carmelo Scuderi (https://www.facebook.com/ricetteregionali)
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