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Merluzzo al limone
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Attreszzatura:un padella

Ingredienti
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Preparazione Merluzzo al limone

Passo 1.

lagliate in pezziifiletti di merluzzo ed infarinatell.

Passo 2.

Passo 3.

Aggiungete Il brodo di pesce, salate e pepate a placere.

Passo 4.

Completate la cottura.

Note

+ Nazionalita: Italiana

+ Pubblicata: 01/10/2015
+ Calorie: 0 a porzione
+ Rating: 4.0 (1 review)

+ Autore: Carmelo Scuderi (https://www.facebook.com/ricetteregionali)

ateli rosolare con dell'clio ed aggiungete della buccia di limone grattugiata, un po' di succo dilimone ed |
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