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Attrezzatura : una piastra di ghisa

 

Ingredienti

4 braciole di maiale

aglio

sale

Preparazione Braciole di maiale

Passo 1.

Fate macerare nel sale le braciole per due giorni.

Passo 2.

Strofinarle con l'aglio e fatele cuocere nella brace o in una piastra di ghisa.
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