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Frisedda
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Attrezzatura: un piatto

Ingredienti
LI 8 fette di frisedda
O pormodori freschi

O clicextra vergine d'oliva

Preparazione Frisedda
Passo 1.

La frisedda, prodotto tipico pugliese, e un tipo di pane biscottato che potete acquistare nei supermercati

ditutta ltalia.

Passo 2.

Ammorbidite |a frisedda in acqua fredda (ma non in modo eccessivo) e conditela con i pomodori tagliati a

pezzettini (in precedenza privati della pelle e dei semi), sale, olio e origano.



Note

+ Nazionalita: Italiana

+ Pubblicata: 01/10/2015

+ Calorie: 0 a porzione

+ Rating: 4.0 (1 review)
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