[ (https:/ /www.ricetteregionali.net/)

Tiedda

4Pcrsone

primic oo

media oo

1orae 30 minuti/ o


https://www.ricetteregionali.net/

Attrezzatura unateglia

Ingredienti

0 Kg dicozze

400 gr diriso

4 patate

1/2 Kg di pomodor]

1 cipolla

olio extravergine d'oliva
formaggio grattuggiato
prezzemolo

aglio
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Preparazione Tiedda

Passo 1.

ale

Salc

e

nuna teglia daforno, disponete la cipolla, I'aglio, il prezzemolo, il formaggio, qualche pomodoro, |

I'olio.

Passo 2.

Create un secondo strato con le patate tagliate a fette, il forma ceolio.

I0, poco pomodoro, sa

Passo 3.

>gusciate a meta le cozze e Disponetele

", pol ll riso crudo ¢

), pomodoro, olio e

ite un ultimo strato simile al secondo (con e patate).

Passo 5.

Mettete in forno, per circa 5 minuti, alla temperatura di 160°.

Passo 6.

ente e continuate la cotturar

te pol acqua bo




Note

+ Nazionalita: Italiana

+ Pubblicata: 01/10/2015

+ Calorie: 0 a porzione

+ Rating: 4.0 (1 review)

« Autore: Carmelo Scuderi (https://www.facebook.com/ricetteregionali)
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