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Cotognata

dolcic ~tcoorin

media ol

45 minuti -0


https://www.ricetteregionali.net/

Attrezzatura : pentola, setaccio, cucchiaio dilegno

Ingredienti

0

0
0
0

Preparazione Cotognata

Passo 1.

Passo 2.

’onete inuna pentola un litro d'acqua e le

minuti, guando saranno cotte

Passo 3.

Mescolate bene co

nun cucchiaiodilegno

mescolare cc

Passo 4.

Servire la cotognata fredda.

assatele al seta

nele tagliate a pezzetti, fatele cuocere a fuoc

cioe aggiungete lo zucch

o lento per trenta

jeci minuti continuando a
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+ Calorie: 0 a porzione
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