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Gelo di mellone (gelo di anguria)

4 cronc
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40 minuti 0


https://www.ricetteregionali.net/

Attrezzatura - pentolino, cucchiaio di legno, coppette, passa pomodoro o setaccio

Ingredienti

LI 1 1disuccodiar 1guria

O O o O



Preparazione Gelo di mellone (gelo di anguria)

Passo 1.

Sciogliete I'amido e lo zucche

o nel succo di anguria (il succo di anguria si prepara passe
nel passa pormodoro la

apolparossade

‘anguria).

Passo 2.

Mettete sul fuoco e fate cuocere a fiamma bassa mescolando ¢

fino a che il composto non comincia a bo

‘ontinuamente con un cucc

cchiaio dilegno
ire quindi togliete dal fuoco.

Passo 3.

\ersate ne

e coppette e ponete su ogni coppetta un fiore di

J1 ge

Mino lavato e asciugato, coprite le
ON un canovaccio fino a che il gelo non

ble]

ra intiepidito, quindi spolverate con cioccolato a
pezzettini.

Passo 4.




Note

+ Nazionalita: Italiana

+ Pubblicata: 01/10/2015

+ Calorie: 0 a porzione

+ Rating: 4.0 (1 review)
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