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Suspiru di monaca
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https://www.ricetteregionali.net/

Attrezzatura s frusta o sbattitore elettrico, ciotola, placca da forno, cucchiaio di legno,

cucchiaio

Ingredienti

O 200 g dinocciole sgusciate

O O o o o



Preparazione Suspiru di monaca

Passo 1.

Spellate le nocciole e tostatele inforno per una decina di minuti.

Passo 2.

Montate a neve

en ferma gli albumi e incorporate lo zuce

limone e mescolate con un cucchiaio di legno dal basso vers
5

Passo 3.

mburrate ed infarinate una placca da forno e disponetevi il compe

Passo 4.

nfornate a 150C per 30 minuti.

Passo 5.

Passo 6.

Fate raffreddare e servite.

0 a cucchiaiate.



Note

+ Nazionalita: Italiana

+ Pubblicata: 17/03/2016

+ Calorie: 0 a porzione

+ Rating: 4.0 (1 review)

« Autore: Carmelo Scuderi (https://www.facebook.com/ricetteregionali)
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