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Attrezzatura : pentola

Ingredienti

[ 400 g di spaghetti spezzettat]
4 mazzetti di tenerumi di zucchine lunghe
4 pomodori matur

2 spicchid'aglio

1 bicchiere di olic extravergine d'oliva

1.51dacqua

Sale
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Preparazione Pasta con i tenerumi

Passo 1.

Pulite i tenerumi e lavate

I abbondantemente, lasciateli in ammollo per un'ora e tagliatel.

Passo 2.

Versate inuna pentola 1.5 litri d'acqua, portate ad ebollizione e aggiungete | tenerumi, guando | tenerumi

saranno quasi cotti, aggiungete gli spaghetti spezzettati.

el O

Passo 3.

0 tagliati a fettine

o

A meta cottura aggiungere i pomodori pe

sottill.

ati e tagliati a pezzetti e due spicchi d'ag

Passo 4.

2770 bicchiere diolio

extravergine d'oliva, sale pepe e servite.



Note

+ Nazionalita: Italiana

+ Pubblicata: 17/03/2016

+ Calorie: 0 a porzione

+ Rating: 4.0 (1 review)

« Autore: Carmelo Scuderi (https://www.facebook.com/ricetteregionali)
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