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Tonno stufato

4Persone

secondi - coorin

media ol

loraicmo


https://www.ricetteregionali.net/

Attreszzatur e pentola, tegame

Ingredienti

[ 800 g di tonno tagliato a fette
500 g di pomodori pelat

2 carote

1 gambo di sedano tenero

1/2 bicchiere di vino bianco secco
olio extravergine d'oliva

patate lesse
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Preparazione Tonno stufato

Passo 1.

Affettate la cipolla e fatela rosolare inolio extravergine d'oliva e

oojungete il tonno tagliato a tocchetti.

Passo 2.

endo inun tegame | pomodori pelatl, le carote tagliate a pezzetti piccoll, il gambo

Passo 3.

ste la salsa sul tonno e fate insaporire gualche minuto.

Passo 4.

ate rosolare nel burro le patate lesse e salate.

Passo 5.

Servite il tonno accompagnato dalle patate.



Note

+ Nazionalita: Italiana

+ Pubblicata: 01/10/2015

+ Calorie: 0 a porzione

+ Rating: 4.0 (1 review)

« Autore: Carmelo Scuderi (https://www.facebook.com/ricetteregionali)
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