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Tunnina fritta

4Persone

secondiCategoria

facileDifficoltà

30 minutiTempo
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Attrezzatura : padella

 

Ingredienti

4 fette spesse di tonno

1 limone (oppure mezzo bicchiere di vino)

Olio extravergine d'oliva

Origano

Sale

Pepe

Preparazione Tunnina fritta

Passo 1.

Friggete le fette di tonno in abbondante olio extravergine d'oliva, quando le fette saranno dorate, 

toglietele dal fuoco ed aggiungete all'olio di cottura il succo di un limone (oppure mezzo bicchiere di vino), 

un po' di origano, sale e pepe.

Passo 2.

Rimettete sul fuoco e fate insaporire qualche minuto.

Passo 3.

Servite caldo.
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