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Risotto alle mele
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Attreszatura: casseruola

Ingredienti

O o0 gr.diriso Arborio o Vialone nano
40 gr.diburro

brodo vegetale

oliod'oliva

tre mele

> dl
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2 dl divino bianco
1,251 dibrodo

40 gr. Grana Padano

1 limone nontrattato
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Preparazione Risotto alle mele

Passo 1.

e per 5-6 minuti In una casseuola con poca acqua e

Sbucciare due mele, tagliarle a dadini e sbollentr

bucciadilimone.

Passo 2.

Scolare le mele e tenere da parte I'acqua di cottura.

Passo 3.

c 1N unac

Sca

da

saranno diventati bri

Passo 4.

oalare.

Passo 5.

o allavolta il fondo di

rsare poco allavolta il brodo e, a dieci minuti dalla fine, aggiungere le mele e pc

cottura, il burro e il formag

O grattugiato.

Passo 6.

acrudaefettinedi

Uuarnendo ogni platto con spicchidime

limone.



Note

+ Nazionalita: Italiana

+ Pubblicata: 01/10/2015

+ Calorie: 0 a porzione

+ Rating: 4.0 (1 review)

« Autore: Carmelo Scuderi (https://www.facebook.com/ricetteregionali)
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