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Preparazione Alpenballu

Passo 1.

e alpenballt sono palle di polenta ripiene di toma.

Passo 2.

‘er preparare la polenta, fate bollire un I di acqua salata e versatevila farina di mais.

Passo 3.

Sciogliete i grumi con una frusta e continuate a cuocere mescolando con un cucchiaio di legno.

Passo 4.

Unavolata che la polenta e pronta, farla intiepidire e preparare delle palline della dimensione di un

mandarino.

Passo 5.

Riempite ogni pallina con un pezzetto ditoma e un fiocco di burro.

Passo 6.

Preparate una teglia con carta da forno e disponete sopra le palle di polenta e tuma.

Passo 7.



N FAaraAa ~alAdA A 19N maear D0 ) Tr .
Oorno caldo a Lo per ZU-25 minutl.

Passo 8.
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