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Assolette
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Attreszzatura : pentola, tegame

Ingredienti
L1 11 dibrodo vegetale
300 gdifarina di segale

120 gdifonting
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Preparazione Assolette

Passo 1.

Fate bollire mezzo litrod'acqua e il brodo v

ste fino ad ottenere un composto omogeneo della consistenza di un semo

Passo 2.

lagliate a fettine sottili le cipolle, la fontina e il pane di se

Passo 3.

e nel burro fuso.

einuntegame )0

Passo 4.

>MOINO |

soffritto e la fontinag ed amalgamate il tutto.

Passo 5.

Servite |a polentina calda conle fette dip




Note

+ Nazionalita: Italiana

+ Pubblicata: 01/10/2015

+ Calorie: 0 a porzione

+ Rating: 4.0 (1 review)

« Autore: Carmelo Scuderi (https://www.facebook.com/ricetteregionali)
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