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Finocchi al latte stufati

4Persone

contorni’ - oo

facile (ool

45 minuti -0


https://www.ricetteregionali.net/

Attrezzatura  tegame, schiumarola, padella, piatto da portata

Ingredienti

O oo g di finocchi

1 cucchiaio di prezzemolo tritato

30 gdigrana grattugiato (facoltativo)

O o o o o o o o

sale



Preparazione Finocchi al latte stufati

Passo 1.

ulite 1 finocchi privandoli della parte pit esternaeduract

Passo 2.

/ersate il latte inun tegame, scaldatelo, aggl

&

moscata e portate ad ebollizione.

Passo 3.

Fate cuocere i finocchi per 5 minuti, quindi sce

cartac

Passo 4.

Fate soffri e Inuna padella la cipo

finocchi.

Passo 5.

atte sisaraasciugatoe

Passo 6.

Girate spesso | finocchie e quando saranno dorati, dispon

prezzemolo tritato e se volete anche il grana grattugiato.

ungete i fin

e quando saranno tiepidi, infarin

a affettataco 0eqgua

ipolla sara mo

tagliateli a spicchi.

olateli con una schiumarola, asciugate

rbida, aggiungete i finocchi e fate cu

eteli suun piatto da portat

che cucchiaiode

occhi, una presa di sale, una spolverata di noce

= di cotturadei

ocere afuoco

verate sopra i



Note

+ Nazionalita: Italiana

+ Pubblicata: 15/11/2019

+ Calorie: 0 a porzione

+ Rating: 4.0 (1 review)

« Autore: Carmelo Scuderi (https://www.facebook.com/ricetteregionali)
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